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Bloeddrukmeter kopen
U kunt zelf een bloeddrukmeter aanschaffen. Een bloeddrukmeter met een manchet 
voor de bovenarm is betrouwbaar. Bloeddrukmeters aan de pols raden wij af.

Adviezen voor het kopen van een goede 
bloeddrukmeter
Sommige meters hebben een voorgevormde manchet. Deze is geschikt voor normale en 
grote omvang van de bovenarm. Het grootste voordeel is dat deze een betrouwbare 
meting geven. Een slappe manchet heeft een vaste maat. Hiermee is de kans op 
onbetrouwbare metingen iets groter.
• Voorbeeld vaste manchet is Omron M3 (of M6 of M7), kosten ± € 55,00.
• Microlife basic heeft alleen een slappe manchet in meerdere maten, kosten 

± € 56,00.
• Eenvoudig maar goede meter is bij Kruidvat te koop met Kruidvat logo én microlife 

logo, kosten ± € 25,00. Deze meter heeft alleen een slappe manchet in 1 maat. 
Online kunt u zo nodig een grotere maat bestellen bij een andere leverancier.

Overzicht van andere betrouwbare bloeddrukmeters:
A&D
AND UA-651
AND UA 767
Andon iHealth
iHealth Track

Beurer
Beurer BM44

Hartmann Veroval
Hartman Veroval Duo 
control
Hartmann Veroval BPU22

Microlife
Microlife BP A100 Plus
Microlife BP A2 Classic
Microlife WatchBP Home

Omron
Omron Evolv
Omron M2
Omron M2 Basic
Omron M3
Omron M3 Comfort
Omron M3 Intellisense
Omron M4 Intelli IT
Omron M6
Omron M6 Comfort
Omron M7
Omron M7 Intelli IT
Omron MIT Elite
Omron X3 Comfort
Omron X4 Smart
Omron X7 Smart

Panasonic
Panasonic EW 3106
Panasonic EW 3109

Qardio
Qardio Qardioarm

Visomat UEBE
UEBE Visomat Comfort Form
UEBE Visomat Comfort 20/40
UEBE Visomat Comfort Eco
UEBE Visomat Double Comfort


