Instructie voor uw operatie - Instructions before your operation
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Eten tot 6 uur véor het tijdstip van opname:

e Licht verteerbaar eten.

e Normaal drinken.

* Valt dit tijdstip in de nacht? Neem dan voér het
slapen gaan nog een lichte maaltijd.
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Drinken tot 2 uur voor het tijdstip van

opname:

* Alléén heldere vloeistoffen (water, thee, zwarte
koffie eventueel met suiker, PreOp drankje en
(koolzuurhoudende) limonade.

* Géén melkproducten.

* Géén sap met pulp!

Medicijngebruik:

* Volg de afspraken die de arts met u heeft
gemaakt.

* Roken en kauwgomgebruik uiterlijk 2 uur voér
de operatie stoppen.

Food until 6 hours bhefore the time of

admission:

e Easily digestible food.

* Drinks as normal.

e [s this time during the night? Have another light
meal before going to sleep.

Hospitalizasyon saatindan 6 saat dncesine

kadar yemek:

- Hafif ve sindirimi kolay yicekler.

« Normal oranda icecek.

« Bu saat geceye mi denk geliyor? Uyumadan
once hafif bir yemek daha yiyiniz.

Drinks until 2 hours before the time of

admission:

* Only clear liquids (water, tea, black coffee with/
without sugar, PreOp drink and (sparkling)
lemonade.

* No dairy products.

* No juice with bits!

Medication use:

* Follow the instructions from your doctor.

* Stop smoking and using chewing gum at least
2 hours before the operation.

Hospitalizasyon saatindan 2 saat dncesine

kadar icecek:

- Sadece berrak icecekler (su, cay, slitsiiz kahve
sekerli olabilir, Preop icecegi ve

- (asitli) limonata.

« Sat dUrdnleri icilmemeli.

« Posali meyve sulari icilmemeli!

Ila¢ kullanimi:

« Hekiminizin sizinle yapmis oldugu anlagsmaya
uyunuz.

- Sigara ve sakiz en fazla 2 saat 6ncesine kadar
kullanilabilir.
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